
 

 

 

 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

MENÚ COMEDOR: ENERO 2018

LUNES 1

DÍA
DE

AÑO NUEVO
 

MARTES 2

VACACIONES
DE

NAVIDAD
 

MIÉRCOLES 3

VACACIONES
DE

NAVIDAD
 

JUEVES 4

VACACIONES
DE

NAVIDAD
 

VIERNES 5

VACACIONES
DE

NAVIDAD
 

LUNES 8

ENSALADA DE PASTA

CREMA DE VERDURAS

ESCALOPE CON
CHAMPIÑONES

FRUTA DEL TIEMPO

MARTES 9

ENSALADA MIXTA

TORTELLINI CASEROS

TORTILLA FRANCESA CON
JUDÍAS VERDES

REHOGADAS

FRUTA DEL TIEMPO

MIÉRCOLES 10

ENSALADA MIXTA

SOPA DE COCIDO

COMPLEMENTO DE
COCIDO

TORRIJAS

JUEVES 11

ENSALADA MURCIANA

LENTEJAS ESTOFADAS

SANJACOBO DE PESCADO

YOGUR O FRUTA DEL
TIEMPO

VIERNES 12

ENSALADA MIXTA

ARROZ CON GUISANTES

1ER TURNO: POLLO CON
CHAMPIÑONES 

2º TURNO: POLLO AL
CURRI

FRUTA DEL TIEMPO

LUNES 15

ENSALADA DE PASTA

HERVIDO DE VERDURAS

HAMBURGUESA CASERA
CON CEBOLLA Y QUESO

FRUTA DEL TIEMPO

MARTES 16

TOMATE TRINCHADO CON
QUESO FRESCO

MACARRONES A LA
BOLOÑESA

FRITURA DE PESCADO
CON JUDÍAS REHOGADAS

FRUTA DEL TIEMPO

MIÉRCOLES 17

ENSALADA CÉSAR

OLLETA ALICANTINA

SANJACOBO DE CARNE

YOGUR O FRUTA DEL
TIEMPO

JUEVES 18

ENSALADA MIXTA

FABADA

PECHUGA DE POLLO CON
TOMATE AL HORNO

YOGUR O FRUTA DEL
TIEMPO

VIERNES 19

ENSALDA SUPREMA

FIDEUÁ

SANJACOBO DE PESCADO
CON PISTO

FRUTA DEL TIEMPO

LUNES 22

ENSALADA MIXTA

SOPA JULIANA

LASAÑA DE CARNE Y
VERDURAS

FRUTA DEL TIEMPO

MARTES 23

ENSALADA DE PASTA

CREMA DE CALABACÍN

POLLO AL HORNO CON
CHAMPIÑONES

HELADO O FRUTA DEL
TIEMPO

MIÉRCOLES 24

ENSALADA MIXTA

MACARRONES A LA
BOLOÑESA

TORTILLA FRANCESA CON
ESPENCAT

FRUTA DEL TIEMPO

JUEVES 25

TOMATE TRINCHADO CON
QUESO FRESCO

LENTEJAS ESTOFADAS

TACOS DE ATÚN FRITO
CON SALSA VERDE

YOGUR O FRUTA DEL
TIEMPO

VIERNES 26

ENSALADA MIXTA

ARROZ SALTEADO CON
SETAS

ALBÓNDIGAS A LA
JARDINERA

FRUTA DEL TIEMPO

LUNES 29

ENSALADA SUPREMA

SOPA DE COCIDO

COMPLEMENTO DE
COCIDO

TORRIJAS

MARTES 30

ENSALADA CÉSAR

ARROZ AL HORNO

LOMO ADOBADO CON
JUDÍAS REHOGADAS

FRUTA DEL TIEMPO

MIÉRCOLES 31

ENSALADA DE TOMATE,
ATÚN Y ACEITUNAS

MACARRONES A LA
CARBONARA

PESCADO AL HORNO CON
JUDÍAS VERDES

FRUTA DEL TIEMPO



 

 

 

 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

MENÚ MENJADOR: GENER 2018

DILLUNS 1

DIA
DE

CAP D´ANY
 

DIMARTS 2

VACANCES
DE

NADAL
 

DIMECRES 3

VACANCES
DE

NADAL
 

DIJOUS 4

VACANCES
DE

NADAL
 

DIVENDRES 5

VACANCES
DE

NADAL
 

DILLUNS 8

ENSALADA DE PASTA

CREMA DE VERDURES

ESCALOPA AMB
XAMPINYONS

FRUITA DEL TEMPS

DIMARTS 9

ENSALADA MIXTA

TORTELLINI CASOLANS

TRUITA FRANCESA AMB
BAJOQUES OFEGADES

FRUITA DEL TEMPS

DIMECRES 10

ENSALADA MIXTA

SOPA D´OLLA

COMPLEMENT D´OLLA

TORRADES DE SANTA
TERESA

DIJOUS 11

ENSALADA MURCIANA

LLENTILLES ESTOFADES

LLIBRET DE PEIX

IOGURT O FRUITA DEL
TEMPS

DIVENDRES 12

ENSALADA MIXTA

ARRÒS AMB PÉSOLS

1ER TORN: POLLASTRE
AMB XAMPINYONS 

2N TORN: POLLASTRE AL
CURRI

FRUITA DEL TEMPS

DILLUNS 15

ENSALADA DE PASTA

BULLIT DE VERDURES

HAMBURGUESA
CASOLANA AMB CEBA I

FORMATGE

FRUITA DEL TEMPS

DIMARTS 16

TOMACA TRINXADA AMB
FORMATGE FRESC

MACARRONS A LA
BOLONYESA

FREGITEL·LA DE PEIX AMB
BAJOQUES OFEGADES

FRUITA DEL TEMPS

DIMECRES 17

ENSALADA CÈSAR

OLLETA ALACANTINA

LLIBRET DE CARN

IOGURT O FRUITA DEL
TEMPS

DIJOUS 18

ENSALADA MIXTA

FABADA

PIT DE POLLASTRE AMB
TOMACA AL FORN

IOGURT O FRUITA DEL
TEMPS

DIVENDRES 19

ENSALADA SUPREMA

FIDEUADA

LLIBRET DE PEIX AMB
SAMFAINA

FRUITA DEL TEMPS

DILLUNS 22

ENSALADA MIXTA

SOPA JULIANA

LASANYA DE CARN I
VERDURES

FRUITA DEL TEMPS

DIMARTS 23

ENSALADA DE PASTA

CREMA DE CARABASSETA

POLLASTRE AL FORN AMB
XAMPINYONS

GELAT O FRUITA DEL
TEMPS

DIMECRES 24

ENSALADA MIXTA

MACARRONS A LA
BOLONYESA

TRUITA FRANCESA AMB
ESPENCAT

FRUITA DEL TEMPS

DIJOUS 25

TOMACA TRINXADA AMB
FORMATGE FRESC

LLENTILLES ESTOFADES

DAUS DE TONYINA
FREGIDA AMD SALSA

VERDA

IOGURT O FRUITA DEL
TEMPS

DIVENDRES 26

ENSALADA MIXTA

ARRÒS SALTAT AMB
BOLETS

MANDONGUILLES A LA
JARDINERA

FRUITA DEL TEMPS

DILLUNS 29

ENSALADA SUPREMA

SOPA D´OLLA

COMPLEMENT D`OLLA

TORRADES DE SANTA
TERESA

DIMARTS 30

ENSALADA CÈSAR

ARRÒS AL FORN

LLOM ADOBAT AMB
BAJOQUES OFEGADES

FRUITA DEL TEMPS

DIMECRES 31

ENSALADA DE TOMACA,
TONYINA I OLIVES

MACARRONS A LA
CARBONARA

PEIX AL FORN AMB
BAJOQUES

FRUITA DEL TEMPS



 

 

 

 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

SCHOOL MENU: JANUARY 2018

MONDAY 1

 
 
 
 

TUESDAY 2

 
 
 
 

WEDNESDAY 3

 
 
 
 

THURSDAY 4

 
 
 
 

FRIDAY 5

 
 
 
 

MONDAY 8

 

 

 

 

TUESDAY 9

 

 

 

 

WEDNESDAY 10

 

 

 

 

THURSDAY 11

 

 

 

 

FRIDAY 12

 

 

 

 

MONDAY 15

 

 

 

 

TUESDAY 16

 

 

 

 

WEDNESDAY 17

 

 

 

 

THURSDAY 18

 

 

 

 

FRIDAY 19

 

 

 

 

MONDAY 22

 

 

 

 

TUESDAY 23

 

 

 

 

WEDNESDAY 24

 

 

 

 

THURSDAY 25

 

 

 

 

FRIDAY 26

 

 

 

 

MONDAY 29

 

 

 

 

TUESDAY 30

 

 

 

 

WEDNESDAY 31

 

 

 

 


